TRAININGSPLAN VfR Frankenthal Sommer 2022

S

Wochentag Montag Montag Montag Montag Montag Dienstag Dienstag Dienstag Dienstag = Mittwoch = Mittwoch Mittwoch Mittwoch | Donnerstag Donnerstag Donnerstag Donnerstag Freitag Freitag Freitag Freitag

Zeit

16:45 - 18:00 Uhr

16:45 - 18:00 Uhr

18:00 - 19.30 Uhr

18:00 - 19:30 Uhr

19:30 Uhr

Stand 04.06.2023

Beim Training auf den Rasenplatzen ist der Strafraum zu schonen!

Alle Tore sind wieder wegzurdumen und abzuschliessen!

Schliissel sind wieder in dem Trainerraum aufzuhdngen!
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